
 
 
 

Le 1er octobre 2009 
 
 

Objet : Grippe A (H1N1) 
 
Chers parents, 
 
Nous désirons, par la présente, vous informer et vous rassurer concernant les mesures prises 
par la Commission scolaire de la Capitale et L’École de danse de Québec à l’égard de la grippe  
A (H1N1). 
 
Tout comme au printemps dernier, la Commission scolaire de la Capitale surveille étroitement 
l’évolution de la situation. Elle travaille en collaboration avec la Direction générale de la santé 
publique du ministère de la Santé et des Services sociaux ainsi qu’avec le ministère de 
l’Éducation, du Loisir et du Sport, afin d’avoir toute l’information nécessaire pour protéger la 
santé de nos élèves. 
 
Le rôle de L’École de danse de Québec 
 

Des affiches concernant les règles d’hygiène pour éviter la propagation de la maladie, provenant 
de l’Organisation mondiale de la santé, ont été apposées dans les salles de bains et autres lieux 
pertinents du Centre de production artistique et culturelle Alyne-LeBel. Nous allons aussi 
procéder, dans les jours qui viennent, à l’installation de stations de désinfection dans tous les 
studios de danse, dans le secrétariat, ainsi qu’à l’entrée de la bâtisse. 
 
Le rôle des parents 
 

Afin de prévenir la propagation d’une éventuelle pandémie de grippe A (H1N1) et de maintenir 
un environnement sécuritaire pour tous les enfants et le personnel de L’École de danse de 
Québec, la direction de l’école demande à tous les parents : 
 
• Si votre enfant présente des symptômes d’allure grippale (ex. : fièvre et toux avec maux de 

tête, grande fatigue ou courbatures) la direction de L’École de danse de Québec vous 
demande de ne pas envoyer votre enfant à l’école, de consulter immédiatement un médecin, 
et s’il y a lieu, obtenir un billet médical confirmant le diagnostic. 

• De respecter les consignes d’hygiène de base prescrites par le ministère de la Santé et des 
Services sociaux (voir mesures page suivante). 
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Consignes d’hygiène 
 

Même si nous abordons ce sujet en classe, il serait apprécié de rappeler ces consignes d’hygiène 
à vos enfants et à votre entourage, afin d’éviter de propager la maladie : 
 
• Se laver les mains avec du savon et de l’eau tiède, ou un désinfectant pour les mains plusieurs 

fois par jour; 
• Couvrir sa bouche ou son nez avec un mouchoir de papier lorsqu’il y a toux ou éternuement 

et jeter le mouchoir de papier à la poubelle après usage; 
• Tousser ou éternuer dans le pli du coude ou le haut de l’épaule plutôt que dans les mains; 
 
Si la situation l’exige, au regard de la santé et de la sécurité de nos élèves, nous vous tiendrons 
informés le plus rapidement possible. Des lettres, mémos ou autres formes de communications 
vous seront acheminés au besoin. Vous pourrez très bientôt consulter ces communications sur 
notre site Internet, au www.ecoledeansedequebec.qc.ca, sur l’onglet grippe A (H1N1) de notre 
page d’accueil. 
 
Pour toute information générale sur la grippe A (H1N1) : 
Services Québec : 1-877-644-4545 
Internet : http://www.pandemiequebec.gouv.qc.ca 
 
Nous espérons que ces renseignements répondent à vos questions ou préoccupations. 
 
Veuillez agréer, chers parents, nos plus sincères salutations. 
 
 
 
La direction 


