
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
        9h15 – 10h45      CB 

BALLET 3 
ST. 1                   (9 – 14 ans) 

12 h – 13 h 
Cours privés en PILATES disponibles 

ST. 2            Informez-vous ! 

    9h30 – 10h30      GM/CL-B 
ÉVEIL À LA DANSE 

ST.2                    (3 – 4 ans) 
COMPLET 

 
 
 

     9h15 – 10h30      MC 
DANSE CRÉATIVE 1 

ST. DT                (5–6 ans) 
COMPLET 

     9h15 – 10h45      MT 
BALLET 2 

ST. JPP                (8 – 14 ans) 
      

18 h – 19h30      CB 
BALLET 1 

 (adolescents/adultes) 
ST. 1                

18h10 – 19h40     MML 
JAZZ INTER-AVANCÉ 

(adolescents/adultes) 
 

18 h – 19h30      CB 
BALLET 1 

(adolescents/adultes) 
 

18h10 – 19h25    GM 
HIP HOP  

INTER-AVANCÉ/AVANCÉ 
(adolescents/adultes) 

18 h – 19h30      CB 
BALLET ÉLÉMENTAIRE I A-B  (2 x sem) 
ST. 1                  (10 – 14 ans) 

11 h – 12h30      CB 
BALLET ÉLÉMENTAIRE I A  (2 x sem) 

ST. 1                  (10 – 14 ans) 

18 h – 19h15      GT 
PILATES - niveau 2 et 3 

(adolescents/adultes) 
ST. 2       

18 h – 19h15      GT 
PILATES 1 

(adolescents/adultes) 

18 h – 19h30     MML 
JAZZ INTER 

(adolescents/adultes) 

18 h – 19h30      JP 
BALLET AVANCÉ 
 (adolescents/adultes) 

Semi-privé – 15 sem. (14/01 au 22/04) 

18 h – 19h30        JDB 
BALLET ÉLÉMENTAIRE III/IV 

ST. 2      Semi-privé – 15 sem. (15/01 au 23/04) 

10h45 – 12 h      MC 
DANSE CRÉATIVE 2 

ST. 2                   (6 – 7 ans) 

18 h – 19 h15 
Cours privés disponibles 

                  Informez-vous ! 
ST. DT 

18h15 – 19h45      SP       
TAP DANCE INTER-AVANCÉ 

(adolescents/adultes) 

18 h – 20h15      JP 
BALLET PRÉ-INTER / INTER 

& POINTES (45 minutes) 
(adolescents/adultes) 

18 h – 19h30       SP 
ATELIER TAP DANCE 

TROUPE 
FER LADIES & GENTLEMAN 

18 h – 19h30       
 

(n/d) 
ST. DT     

11 h – 12h15      SP 
TAP DANCE 1-2 

ST. DT                (7 – 12 ans) 
 

18h15 – 19h45      MML 
JAZZ AVANCÉ 

ST. JPP    (adolescents/adultes) 

18 h – 19h30      ÉRP 
MODERNE 1  

(adolescents/adultes) 

18 h – 19h30      VP 
SOUPLESSE & FORCE 

(adolescents/adultes) 

18 h – 19h30      MML 
JAZZ DÉBUTANT-INTER/INTER 

(adolescents/adultes)  

18 h – 19h15       VP 
JAZZ FUNKY 1 

ST. JPP                (8 – 14 ans) 

11 h – 12h30      MT 
BALLET 1 

ST. JPP                (7 – 10 ans) 
COMPLET 

      

19h45 – 22 h      CB 
BALLET 2 -3 & POINTES 

(45 minutes) 
ST. 1   (adolescents/adultes) 

19h45 – 21h15      GT 
MODERNE 2 

(adolescents/adultes) 

19h45 – 22 h       CB 
BALLET 2 -3 

& POINTES (45 minutes) 
(adolescents/adultes) 

               19h30 – 20h45      GM 
HIP HOP DÉBUTANT 

(adolescents/adultes) 

19h45 – 21h45      CB 
BALLET ÉLÉMENTAIRE II A-B 

& POINTES (30 minutes) (2 x sem) 
ST. 1                  (12 – 15 ans) 

12h45 – 14h15      CB 
BALLET ÉLÉMENTAIRE I B   (2 x sem) 

ST. 1                   (11 – 14 ans) 

19h30 – 21 h     GT 
MODERNE 1 - Groupe 2 

ST. 2       (adolescents/adultes) 

19h50 – 21h20       
(n/d) 

19h50 – 21h20      MML 
(n/d) 

19h45 – 21h15  
(n/d)      

20h30 – 21h45 
 

ST. 2        

12h30 – 13h30       CL-B 
ÉVEIL À LA DANSE - Groupe 2 

ST. 2                   (3 – 4 ans) 

19h30 – 21 h    BM 
ATELIER 

TROUPE HIP HOP AVANCÉ 
ST. DT         ALPHA CREW 

19h50 – 21h20      SP 
TAP DANCE DÉBUTANT-INTER 

(adolescents/adultes) 

20h30 – 22 h 
(n/d) 

 

19h45 – 21h15      SP 
(n/d) 

19h45 – 21 h       
(n/d) 

ST. DT                 

12h30 – 14 h      SP 
TAP DANCE 3-4 

ST. DT                (8 – 14 ans) 

20 h – 22 h     MML/BM/JT 
ATELIER 

TROUPE TENDANSE JAZZ 
ST. JPP 

19h45 – 21h15       ÉRP  
MODERNE 3 

(adolescents/adultes) 

19h45 – 21h15      NS 
SALSA 2       

10 sem. (13/01 au 17/03) 
(Avec ou sans partenaire de danse) 

19h45 – 21h15      MML 
JAZZ DÉBUTANT  
(adolescents/adultes) 

19h20 – 20h50    VP 
JAZZ FUNKY 2 

ST. JPP                (9 – 14 ans) 

12h45 – 14h15    VP 
JAZZ FUNKY 3 

ST. JPP               (10 – 15 ans) 

      

 20 h – 21h30      MML 
ATELIER JAZZ 

(Avancé, Inter - Avancé, Inter) 
Du 13 avril au 25 mai - 7 sem. 

20h30 – 21h30      JP 
ATELIER BALLET 

(Pré-Inter/Inter et Avancé) 
Du 17/03 au 26/05 – 11 sem. 

  14h30 –16h30       CB 
BALLET ÉLÉMENTAIRE II A-B 

& POINTES (30 minutes) 
ST. 1        (12 – 15 ans / 2 x sem) 

 21h15 – 22 h      GT 
ATELIER MODERNE        Niveau 2 

Du 16 février au 25 mai – 15 sem. 

19h45 – 21h15      NS 
SALSA PERFECTIONNEMENT 

Du 28 avril au 26 mai - 5 sem. 

  13h45 – 15 h       
(n/d) 

ST. 2                           
 
 

21h15 – 22 h      ÉRP 
ATELIER MODERNE        Niveau 3 
Débute le 16 février au 25 mai – 15 sem. 

   14h30 – 16 h      SP 
JAZZ FUNKY INTER 

ST. DT                (12 – 15 ans) 
 

     14h30 – 16 h      VP 
JAZZ FUNKY 4-5 

ST. JPP               (11 – 15 ans) 

 

 
 
 

SESSION 

HIVER 2010 
 

20 semaines 
11 janvier au 30 mai 

 
 

INSCRIPTIONS 
 

Le vendredi 8 janvier 2010, de 18 h à 21 h 
Le samedi 9 janvier 2010, de 10 h à 16 h 

 
 

PROFESSEURS 
 

CB : CARMEN BOUCHARD 
CL-B : CLAUDIE BOUCHARD 

MC : MIREILLE CADRIN 
JDB : JEANNE DUBÉ-BLANCHET 
MML : MARIO MICHEL LEBLOND 

GM : GENEVIÈVE MARTEL 
BM : BRIGITTE MÉTHOT 
JP : JOCELYN PARADIS 

VP : VÉRONIQUE POULIN 
SP : SYLVIA PRINCE 

ÉRP : ÉMILIE RAYNAUD-PETITCLERC 
NS : NADINE SAVARD 

GT: GUYLAINE THÉRIAULT 
MT : MÉLANIE THERRIEN 
JT : JOËLLE TURCOTTE 
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     16h10 – 17h40       SP/VP 
TROUPE JAZZ M – sénior et junior 

ST. JPP et DT      (10 – 16 ans) 

 


